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Po co mozg
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Edward Osborne
WILSON

1929 -


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/en/a/a9/Edward_O_Wilson.jpg

Mozg nie jest organem
stuzacym do myslenia, a tym
mniej do nie do poznawania

samego siebie.
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Mozg nie jest organem
stuzacym do myslenia, a tym
mniej do nie do poznawania

samego siebie.

Mozg jest narzadem stuzacym
do uniesmiertelnienia genow,
a wiec narzadem przezycia
osobnika 1 gatunku.
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Po co mozg

Edward Osborne
WILSON

Mozg nie jest organem
stuzacym do myslenia, a tym
mniej do nie do poznawania

samego siebie.

Mozg jest narzadem stuzacym
do uniesmiertelnienia genow,
a wiec narzgdem przezycia
osobnika | gatunku.

Przezycie i reprodukcja
wymagajg wysokiej sprawnosci
funkcjonalnej organizmu,
okreslanej mianem zdrowiaV
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Mozg pojawit sie bardzo
wczesnie u tkankowych
organizmow wolno zyjacych
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Zycie powstato na Ziemi okoto 3 miliardy lat temu,
ale ditugo rozwijato sie w ukryciu. Dopiero okoto
550 milionow lat temu nagle rozkwitto

jako odciski w tupkach z Burgess (Alberta, Kanada)
| Maotianshan (Yunnan, Chiny),.

Wszystko mogto sie z nich rozwinaé¢



FORMY LARWALNE ZWIERZAT
PREKAMBRYJSKICH
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Byly spore szanse na zaludnienie Ziemi réznymi
gatunkami istot lepszych niz ludzie
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Serafiny

Dominia

Wiadze




Potem sielanka sie skonczyta i nastepowaty okresy
wielkich wymieran. Na wstepie stracilismy 90% potencjatu/
W tym wszystkie potencjalne anioty

Okresy geologiczne
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OTO, COSMY STRACILI!
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COSMY STRACILI!

ALE UDALO NAM SIE ZACHOWAC MOZG



MOZG POWSTAL JUZ NA SAMYM POCZATKU.
WCZESNOKAMBRYJSKIE SKORUPIAKI MIALY MOZGI

Fuxianhuia protensa



Fuxianhuia protensa

Pierwsze zwierze
Z opisanymi
ukladami narzadow

Ukiad
naczyniowy

Lupki
Maotianshan
(Yunnan, Chiny) e, 24
dolny kamb A
(520 min
lat temu)

Uktad jelitowy

Uktad
nerwowy



MOZGI SKORUPIAKOW NIE ZMIENILY SIE PRAWIE
WCALE W CIAGU POt MILIARDA LAT

Fuxianhuia protensa Krab pustelnik
i jej mozg Coenobita clypeatus
(550 milionow lat temu) | jego mozg (dzis)

Mozgi skorupiakow i innych bezkregowcow byty mate,
skladaty sie z kilkunastu do kilkudziesieciu tysiecy
neuronow, ale zupetnie im wystarczaty. Rekordzisci

wsrod owadow doszli do 1 000 000 neuronow



W MORZU KAMBRYJSKIM ZYL TAKZE NASZ
PRZODEK, PRYMITYWNY STRUNOWIEC,
PODOBNY DO LANCETNIKA

Pikaia gracilens



Najstarszy strunowiec — Pikaia gracilens, przodek kregowcow

U Pikai nastgpita dwukrotnie reduplikacja genomu, w
rezultacie czego pewne geny mogty ulegac ewolucji bez
zaburzania dziatania ich pozostatych kopii. Reduplikacja
ta pozwolita na wytworzenie genow kodujacych struktury

zapewnhniajace rozwoj ewolucyjny mozgu, na przykiad

receptora NMDA. Dzieki temu mozg kregowcow zaczat sie
rozwija€ szybciej niz stawonogow czy mieczakow



Bezkregowce — mézgi od
kilkunastu tysiecy do miliona

neuronow

|

© Mé2dzek
@ Plat wzrokowy

® Mézgowie
® Polkule mézgowe
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Zwoj
nadprzetykowy

— Zwoje tulowia

— Zwoje odwioka

® Rdzen

© Przysadka
® Opuszka wechowa

Kregowce — mozgi od kilkunastu
milionéw do kilkudziesieciu

Homar (100,000 neuronéw) | ‘~
’

Ryba

Cziowiek

miliarddw neuronow

Rbba
Zab a
Kot
Makak
Cziowiek

Liczba neuronow

5 000 000

18 000 000

1 000 000 000
6 400 000 000
85 000 000 000



Relacja ,,M6zg a zdrowie”

A: Jak mozg ksztattuje nasze zachowania
zdrowotne?

B: Jak uszkodzenia mézgu wptywaja na

nasze zdrowie?



Ujmujac sprawe bardzo nienaukowo
mozna powiedziec, ze w celu
zapewnhnienia zdrowia organizmu mozg
zmienia srodowisko zyciowe na
korzystniejsze dla przezycia i
reprodukcii



/ Praxis Wiedza

Dla przezycia
niezbedne s3
roznego rodzaju
Sprawnosci, za
ktorych nabycie,
przechowanie i
wykorzystanie
odpowiedzialne s3
rézne czesci mozgu

Zdolnosci
socjalne

Emocje | S

Sume tych sprawnosci nazywamy ogolnie inteligencja ]




Ogolna robocza definicja inteligencji:

2 dolnadé do al

/ przetwarzania informacji w celu \
lepszego przystosowywania sie do

zmiennego srodowiska.
Mozna jg mierzyc przy pomocy
okreslonych testow.
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Ogédlnie mowimy coraz wiecej o dwoch rodzajach
inteligencji: poznawczej i emocjonalnej

&
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Inteligencja wieloraka PLE INTELLIGEN
Gardnera

Intrapersonalna - wglgd

Interpersonalna — spoteczna
Lingwistyczna — zna€ stowa

Logiczno-matematyczna

Ek . .'.

Proprioceptywno-kinestetyczna

E-' 1d

Wzrokowo-przestrzenna

Egzystencjalna




Moim zdaniem klasyfikacje inteligencji
nalezy uzupetnic€ o inteligencje
zdrowotna:

/ Zdolnos¢ do aktywnego odbierania i \
przetwarzania informacji o stanie wtasnego
zdrowia w celu prawidtowego podejmowania
dziatan prewencyjnych i naprawczych w
sytuacji potencjalnego lub realnego
nhiebezpieczenstwa spadku poziomu
k funkcjonowania wtasnego organizmu./




silnym impulsem dla

zapewnic przedtuzenia
szczesliwego, zdrowego
zycia i odchowanie
licznego, zdrowego

\ potomstwa

Gteligencja zdrowotna byia\

rozwoju cywilizacji, majace]

/




Definicje cywilizac]i

& 4

4 ,,Cywilizacja” oznacza kompleks A

technologii, nauki, kultury i podziatu
pracy, i odnosi sie do catosci

istothych czynnikow ksztattujacych
\_ spoteczenstwo J

/Okres’lenie ,Cywilizacja” ogranicza sie\
zazwyczaj do spoteczenstw, ktore
osiggnety pewien stopien rozwoju,

charakteryzujacy sie powstawaniem
\ miast /




Cywilizacja pokrywa Ziemie coraz gesciej upakowanymi
siedliskami ludzkimi, ktére ogolnie maja zapewnic lepsze,
bardziej komfortowe i zdrowsze warunki zycia (chociaz na

tej drodze mamy wiele krokéw wstecz)




Cywilizacja dramatycznie zmienia swiat, ktéry w wyniku
je] rozwoju dostarcza coraz wiecej informacji, ktore
muszg byC¢ coraz szybcie] | dokladniej zauwazane,
analizowane i zastosowywane.




/@czelnym celem cywilizacji jest\
zapewnhnienie szczescia ludziom

korzystajacym z jej dobrodziejstw.
Za najcenniejszg wartos¢ uwazane
jest szczesliwe zycie, a za

niezbedny jego warunek uwazane
jest zdrowie




taty

postep w opiece
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a stara sie

lczesna sala
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Najwiekszym wrogiem zdrowotnosci jest Smierc,

ktorg w naturalnym biegu rzeczy poprzedza starosc




Wspotczesna
cywilizacja chciataby

wyeliminowac smierc

/

Ale biolog wie, ze jest to zadanie niemozliwe, bo

o

sSmierc jest wpisana w ewolucje

\

J




Smieré jest nieuchronna, poniewaz
ewolucja faworyzuje optymalizacje
diugowiecznosci: ustalenie takie
przecietnej dtugosci zycia, ktora
danemu gatunkowi zapewnia
maksymalny sukces reprodukcyjny




OPTYMALIZACJA DLUGOWIECZNOSCI

Gugowiecznos'é\ Maksymalna reprodukcja

wymaga naktadéw
zmniejszajacych
szanse na sukces
reprodukcyjny w
miodosci.

Optymalna
\ / diugowiecznoéé\§

Niedoinwestowanie.  : Przeinwestowanie
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Nadmierna dtugowiecznos¢ jest szkodliwa dla
gatunku, spoteczenstwa i jednostki




N

/ Jednakze przyczyny
sSmierci mozna podzieli¢ na
takie, ktore sa
nieuniknione, I takie,
ktorych mozna uniknac |
\2ycie znaczaco przedtuzyc /




Gtowne powody Smierci z przyczyn, ktérych mozna uniknaé
Caly swiat, 2001
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W krajach cywilizacji Zachodu takie
przyczyny smierci s nieco inne

Smieré z przyczyn
mozliwych do unikniecia (USA)

\ Dane bardzo

rozbieine
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Kartezjusz stynie najbardziej
Ze swojego stwierdzenia
,Mysle, wiec jestem”

Warto wiec zy¢ tak dtugo, jak
ditugo jestesmy w stanie
myslec, jak diugo pracuje
nasz moézg

René Descartes
(1596-1650)



MOZG STARZEJE SIE WOLNIEJ NIZ INNE NARZADY

Hipoteza
| “ amylodowa [
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Apoptoza

Plytki starcze :  |wWolne '°d'2‘iki Bakacs
{ Neuromediato Kolaps Ca — -
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Spodziewany czas zycia: 4990 Staro$¢ —

120k Chen M, 2002

Srednia dtugo$¢ zycia ciata — 73 lata, zycia mézgu — 92




Wspotczesna cywilizacja
nie dazy do usuniecia

smierci, ale odsuniecia
starosci

-

| tu odniosta znaczace sukcesy
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STARZENIE NORMALNE,
PRZYSPIESZONE | PRZEDWCZESNE

OTNO  [Wigiat,
§¢ ‘“‘W *

= LDOjrzatos

tarzeni
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| Starzen | \
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Skutki cywilizacji dla poprawy
zdrowotnosci byty mieszane

Wiaze sie to z faktem, ze mozg
ludzki kieruje sie giownie
emocjami, a wiec dazy do zyskow
bezposrednich, jak najsilniej
pobudzajacych ukiad nagrody



Postepy w dziedzinie rolnictwa —
przejscie od zbieractwa i fowiwctwa
— spowodowaty powstanie
nadwyzek zywnosciowych.

Fakt ten w potaczeniu z wrodzona
naczelnym empatig spowodowat
mozliwosc przezycia osobnikow,
niemogacych samodzielnie
zapewnic sobie srodkow do zycia



Kiedy cziowiek opanowat
srodowisko tak, ze pojawily
sie pewne nadmiary zywnosci
do glosu doszta empatia |
zaczeto opiekowac sie
osobnikami biologicznie
stabszymi




CzescC z nich nie tylko
przezyta, ale zaczeta sie
reprodukowac pogorszajac
parametry fizyczne
| umystowe naszego
gatunku



Wbrew popularnemu
mniemaniu diugosc zycia w
niektorych cywilizacjach
starozytnych byla znaczna,
porownywalna z poziomem
z potowy XX wieku




[Dlugoéé zycia i eugeria starozytnej Grecji}

srednia +/- SD 71.3+/-13.4

lat
mediana 70 lat

Wartosci indywidualne

dtugosci zycia 83
mezczyzn zyjacych w
Grecji miedzy Vi IV
wiekiem p. n.e. (puste
kotka — sSmierc
gwattowna).
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Batrinos ML Hormones 2008, 7(1):82-
83



Grecy

G
Demokryt z
Abdery
(109 lat)

Ksenofanes z
Kolofonu (92 lata)

Gorgias
Coraryy



Warunki zyciowe klasycznej Grecji (VI -V w.
pne) sprzyjaly dlugowiecznosci i eugerii:

 fagodny klimat,
* WysoKIi poziom sanitarny i higieniczny
mieszkan,
« odpowiednie odzywianie,
 brak ciezkiej pracy fizycznej (niewolnicy).

/

\_

Prawdopodobnie najwazniejsze byto
intensywne i ozywione zycie intelektualne, w
ktorym uczestniczyli seniorzy:
starozytni Grecy poswiecali starzeniu wiele
uwagi i zywili wielki szacunek dla starcow.
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(POSTE,P CYWILIZACYJNY | POPRAWA WARUNKOW

EKONOMICZNYCH\ NIEOCZEKIWANIE ZMNIEJSZYLY
DLUGOWIECZNOSC

o b

Oczekiwany czas zycia Rzymian |
Grekow zyjacych przed rokiem 100 p.
n.e. wynosit 71.5 roku, a urodzonych
po roku 100 p. n.e. bardzo wyraznie
sie skrocit, do 58 lat

~

Montagu (1994)



POSTEPY ROLNICTWA | HANDLU
DOPROWADZILY DO ZWIEKSZENIA
DOSTEPNOSCI ZYWNOSCI

4 Wynikiem tego byta nadmierna
konsumpcja, pociggajaca za soba
komplikacje zdrowotne zwiazane z

otylosciag

\_




GLOD SPRZYJA
DLUGOWIECZNOSCI




Myszy normalnie starzejgce sie (SAMR) i o
przyspieszonym starzeniu (SAMP) w wieku 12

T LT 'l.|'||“'-*|u. AT TR OO RARG

r

SAMR1

Myszy SAMP cechuje m.in. krotszy czas zycia i
wysoka amyloidoza



OGRANICZENIE POBIERANIA KALORII HAMUJE
PROCES PRZYSPIESZONEGO STARZENIA U MYSZY
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Dieta ad libitum (100%) Dieta
Myszy BISAMP1 w wieku 10 miesiecy. W grupi WZonej starzenie zahamowane, znamiennie nizsza
i

amyloidoza, cz a przedtuzony.
Efektow gtodzenia nie obserwowano u myszy SAMR



Nasz mozg limbiczny
nieszczegolnie adaptuje sie do
nowych sytuacji, a zjawisko to

lezy u podstawy schorzen
cywilizacyjnych



Zyjemy we wspoétczesnym swiecie, wciaz wyposazeni
w mozg pierwotnego towcy-zbieracza

-
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Nasz mézg w wielu aspektach, zwlaszcza w strukturach
podkorowych, nie nadaza za zmianami, wywotywanymi
przez nas samych w naszym srodowisku



Pierwsza zasada mozgu
towcy-zbieracza —
nie umiera!

Kto nie je, umiera.

Trzeba zawsze jes¢ jak najwiecej




Mobzg towcy-zbieracza jest zaprogramowany na
zdobywanie pokarmow wysokokalorycznych,
utatwiajacych przetrwanie.

Zasada pierwotnego mozgu
jedz jak najwiecej, potem
zywnosci moze brakowac.




We wspotczesnym swiecie pojawia sie
nadmiar wysokokalorycznych cukrow i
weglowodanow. Nadmiar ten stanowi
hiperstymulacje dla naszego mozgu |
powoduje nieracjonalny wzrost konsumpcji




Jezeli hiperstymulacja jest diugotrwata,
zmienia ona nasz mozg i powoduje
uzaleznienie od nadmiaru stodyczy i
smacznych pokarmow, z powaznymi

konsekwencjami zdrowotnymi




PALEOLITYCZNY tOWCA-ZBIERACZ

Zdrowy, silny,
wytrzymaty, bystry,
zreczny, bardzo
Inteligentny.

Presja srodowiska i jego

ograniczone zasoby nie

dawaty stabszym szans
na przezycie




WSPOLCZESNY LOWCA-ZBIERACZ
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Staby, chorowity, otyty, glupawy



Uzaleznienia od pokarmu prowadza do otytosci

Stany Zjedn.
Meksyk

Nowa Zelandia
Australia
Wik.Brytania
Kanada
Irlandia

Chile

Islandia

Polska
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B Otylosc Nadwaga Norma




KATEGORIE WAGOWE

Znaczna Chorobliwa
otytosC  otylosé

BMI 18,5-249 BMI 25-29.9 BMI 30-34,9 BMI 35-399 BMI = 40

ARR

BMI = masa ciala (kg)/(wzrost (cm)?

Normalna MNadwgga Otylosc




Nasza klasa 1990



Nasza klasa 2015



Otylosc¢ uposledza funkcje poznawcze i
przyspiesza starzenie. Raz nabyta w
dziecinstwie wskutek btedow
dietetycznych pozostaje do konca zycia



Otylosc¢ uposledza funkcje poznawcze i
przyspiesza starzenie. Raz nabyta w
dziecinstwie wskutek btedow
dietetycznych pozostaje do konca zycia

Babcie —
nie tuczcie
swolich
whukow !



Babcie —
nie tuczcie
swolich
whukow !
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Starzeje sie caty orgalizm
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Starzeje sie caty orga:lizm



http://cj_whitehound.madasafish.com/Rats_Nest/Norway_Rats/artwork/copyright/Mine.htm

KONSEKWENCJE NORMALNEGO STARZENIA SIE MOZGU

Ostabienie uwagi i bystrosci umystu w miare upltywu lat
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Zmiany w
neuronach

ZMIANY Z WIEKIEM

Zmiany
biochemiczne

R11HSDI | Potyzo
INOS RGFAR

ﬂGH/IGFl ﬂ,CRH

B o estradiol
ﬂ ﬂTestostermﬂGnRH

STAT3 i | epilis
HSC70 ”
ﬂ eurosterydy

ﬂNeuroD ﬂGABA

| i PY
1 Glmamm'anﬂDopaminaﬂN

ﬂSerotonina ﬂBDNF

Noradrenalima

ﬂAcetonchoHna



Ekspresja roznych genoéw zmienia sie z
wiekiem w licznych rejonach moézgu

Kora
przed- 7 &,
czolowa e
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o Pierwotna
kora

- | ' = f}.-, =
— ! s i -\‘\-- > ]
> \_% — wzrokowa ogoniaste
Mozdzek

S~

Dane uzyskane z trzech badan
mikromacierzowych moézgu makaka i
cziowieka wykorzystano dla
Identyfikacji zmian genetycznych



Konsekwencje wypadania
czynnosci roznorakich
ukiadow
neurotransmisyjnych w
czasie starzenia sie mozgu
moga zaburzac zycie
seksualne



Z posrod wielu zaburzen
wystepujacym w wieku podesziym,
zwiazanych z deficytami w
neurotransmisji, jako czesto
wystepujace mozna wymienic
zaburzenia rytmu dobowego,
depresje i otepienie



ZABURZENIA RYTMU DOBOWEGO WIAZA SIE Z
NARASTAJACYM DEFICYTEM MELATONINY |
SEROTONINY

Spoidto wielkie

komora
trzecia




W DEPRESJI JAKOSC SNU BARDZO SIE POGARSZA.

Pobudzenie receptoréw melatoninowych normalizuje sen

ZAPIS CALONOCNEGO SNU
. sen n - REM

Norma
Fza . sen REM
zasypiania Faza NREM REM

1 -
Fazy snu E
3 “ * d 4
4

Godziny

4

Depresja
Krét ki okres Wzrost dtugosci Sponta*:ic;ne Wezesne ranne
utajenia REM okresu REM /budzeme budzenie

1

Fazy snu ?

3
4 }Rrak 3id fary




Uktady neuronalne zaangazowane w
regulacje nastroju

Berton i Nestler 2006



Zaburzenia rytmu dobowego | w ogole zaburzenia
rytmu dnia sg czesto czynnikiem wyzwalajgcym
depresije.

W depresji obserwuje sie czesto zaburzenia
rytmow dobowych, w szczegolnosci faz snu i
czuwania

Melatonina reguluje rytmy dobowe i stgd wywiera
dziatanie terapeutyczne w depres;i

Melatonina wykazuje aktywnosc w laboratoryjnych
testach na dziatanie przeciwdepresyjne, ale tylko
wowczas, gdy podawana jest wieczorem

Poszukujgc leku o wyzszej skutecznosci zajeto sie
naftalenowym analogiem melatoniny, agomelatynag 7




Konsekwencje wypadania
czynnosci roznorakich
ukiadow
neurotransmisyjnych w
czasle patologicznego
starzenia sie mozgu



Starosc mozgu ' l Deficyt dopaminy

N\

Zaburzenia emocjonalna

N

Ostabienie reakcji uktadu nagrody

/
Depresja '




Utrata radosci zycia




Starosc mozgu ' l Deficyt dopaminy

N\

Zaburzenia emocjonalna

N

Ostabienie reakcji uktadu nagrody

~ O\

. Utrata zainteresowan i
Depresja ' motywacji




Zobojetnienie na bodzce nagradzajgce




Zobojetnienie na bodzce nagradzajgce




Zobojetnienie na bodzce nagradzajgce




Starosc m()zgu' l Deficyt serotoniny

N\

Zaburzenia
behawioralne

o~

Zachowaniaj
agresywne




l Zachowania agresywne




Starosc m()zgu' l Deficyt serotoniny

Zaburzenia
behawioralne

o N\
Zachowaniaj Odhamowaniﬁ
agresywne seksualne




Odhamowania
seksualne

Artemisia Gentileschi
(1597-1651)

Susannaei
vecchioni (1610)




Stal’os’é m(’)zg:. l Deficyt acetylocholiny

N\

Zaburzenia poznawcze'
e N\
Ostabienie pamieci'



KLOPOTY Z PAMIECIA

Wspomnieni
zacierajg sie

Moja klasa - VIl klasa
Szkoty Cwiczen na
koloniach zimowych.

Sidzina, grudzien 1947



KLOPOTY Z PAMIECIA

¥ 4
Po prawie 70 latach zostaje obraz catosci, lecz

trudno odtworzy¢ szczegoly




Stal’os’é m(’)zg:. l Deficyt acetylocholiny

N\

Zaburzenia poznawcze'
e N\
Ostabienie pamieci' MCI I




(™mcl )

tagodne uposledzenie

pOZNawcze

4 . . . )
Definicja MCI: utrzymujace sie kitopoty z

pamiecia, dostatecznie powazne, aby
{akk’)caé codzienng aktywnosc¢ intelektualn/q




Najwczesniejszym anatomicznym objawem uszkodzenia
funkcji poznawczych jest atrofia hipokampa
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Atrofia hipokampa jest bardzo powszechna juz w
przypadkach tagodnych deficytow poznawczych



B T T R T e

Atrofia hipokampa jest w pierwszym okresie wynikiem
kurczenia sie¢ neuronow, spowodowanego utratg
dendrytéow, co prowadzi do znacznego zmniejszenia
wydajnosci komunikacji neuronalnej.

Neuron w obszarze CAl Neurony w tym samym
hipokampa u osoby obszarze u pacjenta
zdrowej zmartego na chorobe
Alzheimera

Wymieranie neuronoéw jest procesem po6zniejszym



Stal’os’é m(’)zg:. l Deficyt acetylocholiny

N\

Zaburzenia poznawcze'
e N\
Ostabienie pamieci' MC I
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Otepienie '
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OTEPIENIE



OTEPIENIE

Postepujace uszkodzenie intelektu,
zachowania i osobowosci, bedace
wynikiem rozlanego uszkodzenia
potkul mézgowych, gidwnie dotykajace
kore mézgowsg i formacje hipokampa

OTEPIENIE JEST OBJAWEM CHOROBY,
A NIE OKRESLONA JEDNOSTKA CHOROBOWA

T



Otepienie
haczynio-
pochodne 4
17%
Inne
¢ otepienia
Choroba | 13%

Alzhelmera

70%

source: Plassman, BL: Langa, KM: Fisher, GG: Heeringa, SG: Weir, DR:
Ofstedal, MB, et al. "Prevalence of Dementia in the United States: The Aging
Demographics, and Memory Study. Neuroepidemiology 2007: 29:125-132.*




Otepienie alzheimerowskie i choroba Alzheimera

Najczestsza forma otepienia (80%) Powodowana
degeneracja neuronow, gtéwnie cholinergicznych, w wyniku
tworzenia ztogow beta-amyloidu oraz splatkéw
wewnatrzneuronalnych wywotanych hiperfosforylacjg
neurofilamentéw/. Najwieksze spustoszenia czyni
poczatkowo w hipokampie, i stad gtlownym objawem sg
deficyty pamieci



CHOROBA ALZHEIMERA
60-80% otepien u pacjentow starych,
Utrata pamieci,, globalna dysfunkcja
poznawcza i utrata funkcjonalnosci
Apraksja
Zaburzenia jezyka
Zmiana osobowosciowe
Zaburzenia wzrokowoprzestrzenne (objaw
wczesny)

Deluzje, halucynacje (objaw p6zny)



Otepienie naczyniopochodne

Czesto wystepuje tagcznie z chorobg Alzheimera
25-30% pacjentow z wylewem wykazuje otepienie
3 miesiace po incydencie.

Czynniki jej ryzyka sg podobne do czynnikow
ryzyka choroby Alzheimera




Otepienie naczyniopochodne

Jako najwazniejszy czynnik ryzyka uwaza sie
choroby krazeniowe, zwlaszcza nadcisnienie
tetnicze. Powodowane jest zmniejszeniem przepiywu
krwi przez moézg w wyniku pojedynczego lub
wielokrotnego udaru moézgu, co pozbawia moézgu
odpowiedniej podazy tlenu i zwigzkéw odzywczych,
koniecznych dla sprawnego funkcjonowania.

Objawami sa zmniejszona szybkos¢ procesow
poznawczych, zmiany afektywne, halucynacje, oraz
podwyzszone ryzyko splatania, dodatkowo do
klasycznych objawow oteOpioenia.



Wiekszosci typow otepien nie potrafimy
leczy¢, a co najwyzej spowalniac ich
progresje
Najbardzie] rozpowszechnione terapie to:

Inhibitory cholinesterazy — riwastygmina i
donepezil

Blokada czesciowa kanatoéw NMDA —
memantyna

Leki nootropowe (???)
Leki poprawiajace krazenie mézgowe

Leki aktywujace neurotrofiny NGF i BDNF



Mozg jest narzagdem bardzo
energochfonnym, zuzywajac
energie giownie dla
odbudowy potencjatow
btonowych.

Aby sprosta¢ tym zadaniom
pobiera 9 razy wiecej tlenu
niz inne tkanki (20% catego

zapotrzebowania ciata na
tlen) i 7 razy wiecej krwi
(15%)

Koszt utrzymania mézgu

Dostawe tlenu i glukozy zapewnia
system naczyniowy moézgu

wynosi 6 kcal/dgien/miliaddiouzel S (2011)

neuronowl. -



Rozwoj sieci wodno-kanalizacyjnej nie nadaza za
rozwolem miast

= A HIEANE . KRt oy it
Rozwdj sieci naczynlowej nie nadqza za rozwolem




,,im wiecej robisz w
wieku srednim aby

przygotowac sie do
udanej starosci, tym
| wieksze szanse na

sukces"

Dr Sharon Brangman,
prezes American

Geriatrics Society



Eubie Blake 7 11 1887 — 12 11 1983
— kompozytor, piosenkarz, pianista

Gdybym
wiedzial, ze
bede zy¢ tak

ditugo, dbatbym
bardzie] o moje
zdrowie




